Expertos internacionales
advierten riesgo de

nuevo etiquetado

Sr. Presidente Enrique Pena Nieto

Como especialistas que suscribimos esta carta, celebramos la implementacién del impuesto a las bebidas
azucaradas en México, que sirve como ejemplo para combatir la epidemia de obesidad y diabetes.

Sin embargo, estamos profundamente preocupados por la opcion de etiquetado frontal
obligatorio que su gobierno implementara, ya que es un etiquetado dificil de entender y
tiene criterios que contravienen las recomendaciones internacionales y representan un alto
riesgo para la salud de los mexicanos.

El etiquetado propuesto por la Comisiéon Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)
induce a creer a los consumidores que una ingesta diaria de 360 kilocalorias (90g) de azucar es la ingesta
diaria recomendada, es decir, 18 cucharadas cafeteras (medida de acuerdo a los estdndares mexicanos), lo
que puede contribuir a agudizar la epidemia de obesidad y diabetes en México. Desde 2003, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda un maximo tolerable de consumo diario de azucar
anadido de 200 kilocalorias y, recientemente, ha propuesto disminuir este maximo tolerable de azicar
anadido a 100 kilocalorias, lo que equivale a 5 cucharadas cafeteras.

Nos sorprende esta propuesta, inapropiada para un etiquetado frontal, que suma los azicares anadidos
(anadidos por la industria y/o en los restaurantes y los hogares) con los azucares naturales (presentes en
forma natural en frutas, verduras y lacteos), ocultando la informacién a los consumidores sobre los
azucares anadidos que son los mas daninos a la salud.

Esta practica contradice el objetivo de la OMS que busca reducir el consumo de los aztcares anadidos en
los héabitos alimenticios con el fin de prevenir los riesgos de las enfermedades no transmisibles. En este
sentido, esta propuesta de etiquetado también contradice los criterios expresados en la Estrategia
Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, Obesidad y Diabetes de México, que usted anuncié
el otofo pasado.

Seinor Presidente, consideramos que este nuevo etiquetado frontal aumenta el riesgo de
obesidad y diabetes y puede hasta anular los propios beneficios del impuesto a las bebidas
azucaradas. El etiquetado debe alertar del riesgo de consumir azucares anadidos y no
promover su consumo.

Atentamente.
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