Cambios en la NOM-051-SCFI/SSA1-2010
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados - Informacién comercial y sanitaria

RESUMEN

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la informacién comercial y sanitaria que
debe contener el etiquetado del producto preenvasado destinado al consumidor final, de fabricacion
nacional o extranjera, comercializado en territorio nacional, asi como determinar las caracteristicas
de dicha informacion y establecer un sistema de etiquetado frontal, el cual debe advertir de
forma clara y veraz sobre el contenido de nutrimentos criticos e ingredientes que representan
riesgos para su salud en un consumo excesivo.

1) El sistema de etiquetado frontal incluye:

EXCESO
CALORIAS
SECRETARIA E SALUD

Para la mini chatarra o empaques muy pequefios (£ 5 cm?) se utilizan los siguientes
octagonos, segun la cantidad de sellos que tenga el producto.

SECRETARIA SECRETARIA DE SALUD

El etiquetado de advertencia brinda informacién clara y facil de entender, lo que
facilita las elecciones alimentarias.

5 sellos de advertencia 2 leyendas precautorias

[ CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS
EXCESO EXCESO
EXCESO E),(CESO GRASAS
) GRASAS AZUCARES JIlll s ATURADAS, . -
TRANS CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS
SECRETAS SECRETARIA DE UD € Al SECRETARIA DE SALUD

RETARIA DE SALUD

RIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

2) Perfil nutrimental: Puntos de corte basado en el Perfil de Nutrientes de la OPS que se
utilizan cuando un producto excede la cantidad de azucares, grasas saturadas, grasas trans,
sodio y calorias. Estos criterios nutrimentales se implementaran de forma gradual mediante
3 fases (ver etapas de implementacion).

Reune la evidencia cientifica sobre el riesgo del consumo excesivo de azUcares, grasas
y sodio. Fue propuesto por un grupo de expertos internacionales en el campo de la
salud publica y basado en recomendaciones de la OMS.
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3) Elementos persuasivos en empaques: Los productos con uno o mas sellos de
advertencia o leyendas precautorias, no deben incluir en su etiqueta:
e personajes infantiles
e animaciones
e dibujos animados
e celebridades
e deportistas 0 mascotas
e elementos interactivos (juegos visual — espaciales o descargas digitales).

Medida que protege a nifos y nifas ante elementos persuasivos en los empaques.

4) Avales: El respaldo de un aval de alguna asociacién médica no puede ser dado en aquellos
productos que excedan uno o mas de los nutrimentos criticos afiadidos, es decir, que
contengan uno o mas sellos. Se puede contar con aval siempre y cuando, no contengan
sellos de advertencia y presenten la documentacidén apropiada que soporte con evidencia
cientifica el perfil nutrimental del producto.

Esta medida elimina la posibilidad de que productos con exceso de azucares, grasa,
sodio o calorias cuente con un respaldo de alguna asociaciéon médica, lo cual evita que
exista una percepciéon errénea de los productos.

5) Declaraciéon Nutrimental

a) Se hace distincion entre los azucares totales y los afadidos al producto (aquellos que
son agregados durante el proceso de fabricacion).

b) Se reporta la informacion nutrimental en una porcién estandarizada por 100 g o 100 ml.
De forma voluntaria se podra informar por porcion. Para el caso de la energia (calorias),
se debera reportar ademas por el total del envase.

Declaracién nutrimental Por 100 g 0 100 ml
Contenido energético* Kcal (KJ)
Proteinas g
Grasas totales g
Grasas saturadas g
Grasas trans mg
Hidratos de caghana disponibles g
Azucares g
Azucares anadidos g
Fibra dietética g
Sodio mg
Informacién adicional** mg, Ug 0 % de VNR

La tabla nutrimental presenta la informacién de manera mejorada. El consumidor
podra conocer que cantidad de azucares fueron anadidos durante el proceso de
fabricacion del producto. También tendra la oportunidad de comparar entre productos
al contar con una porcién estandarizada con base en 100 g o 100 ml. 2




6) Lista de ingredientes: Los diferentes tipos de azlcares que antes aparecian desagregados
en la lista de ingredientes, ahora deben agruparse anteponiendo la palabra “azuicares
afiadidos” seguido de la lista entre paréntesis con las denominaciones especifica de todos
los azucares libres presentes en el producto, que mayormente no son reconocidas por los
consumidores.

Ejemplo: Harina de trigo, azicares anadidos (azucar, jarabe de maiz de alta fructosa,
dextrosa, maltosa, fructosa, miel), sal yodada.

Este cambio permitird al consumidor identificar las fuentes desconocidas de azucares
que contiene un producto.

7) Declaraciones nutrimentales y saludables

o Declaraciones saludables. No permitidas bajo ninguna circunstancia cuando un
producto contiene uno o mas sellos de advertencia o leyenda precautoria. (Ej:
“contribuye a un adecuado desempefio fisico”, “nutritivo y 6ptimo para un buen
desarrollo”).

e Declaraciones nutrimentales (aquellas que tienen que ver con el contenido
energético, proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales). Se
pueden utilizar, sin embargo, condicionadas a:

a) No hacer mencién de nutrimentos relacionados directamente con el sello
declarado en la etiqueta (Ej: sello “exceso de azucar”, con una declaracion
nutrimental que indique “reducido en azucar”).

b) Limitar su tamafo en el empaque, a no mayor al tamafio minimo indicado para la
declaracién del contenido neto.

Permitira no contradecir y restar valor a la informacién de los sellos de advertencia.
Para el uso de las declaraciones nutrimentales, se regulara la visibilidad de estas al
limitar el tamaio de las mismas.

Conoce el nuevo etiquetado de advertencia

Sellos: Octdgonos de color
negro que se mostrardn al frente
del empaque para informar
cuando un producto exceda

la cantidad de azcares, grasas,
sodio y/o calorfas. Criterios
nutrimentales propuestos por

Ia Organizacién Panamericana
de la Salud.

Tabla Nutrimental: El contenido
nutrimental se reportard en
porciones de 100 g 0 100 ml,
permitiendo comparar entre
productos. Incluird la declaracion
de “azucares afadidos’, para

Declaraciones

Nutrimentales:

Se colocaba en un conocer la cantidad exacta de
Tabla ugar y tamanio azicares agregados al producto .
nutrimental , ornh b en el proce<o de fabricacién. nda: £l nuevo etiquetado

incluye dos leyendas precautorias,
la primera para productos que
contienen edulcorantes y la
segunda para aquellos con
cafefna. Sustancias que dafian

la salud de nifios y nifas.

Lista de ingredientes:

Se mantiene y ahora se
agrupardn todas las fuentes

de azicares que contengan

los productos que antes podrian
ser desconocidas, siendo mds
facil de identificarlos.

Avales: Los productos
con exceso de azdcares,
sodio, grasas o calorfas
podian ser avalados
por asociaciones

Lista de
ingredientes

Avales: Si el producto tiene
sellos o leyendas no podra
presentar el aval de

Declaraciones Nutrimentales: asociaciones médicas.

‘Ahora se regula la proporcion
del tamafio que indican las
declaraciones nutrimentales. Elementos persuasivos: Cuando un producto tenga
Etiquetado implementado desde 2014 de forma sellos de advertencia o alguna leyenda precautoria,
obligatoria. Su interpretacion requiere conocimientos. no podré contener estrategias de publicidad que

de nutricién. Poco entendible por la poblacion. atraigan la atencién de nifias y nifios, como el uso
Criterios nutrimentales propuestos por la industria.
EXCESO
CALORIAS
www.etiquetadosclaros.org sliment

Gufas Diarias de Alimentacién (GDA):

de personajes.
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Etapas para la implementacion de la NOM 051

Fase 1 Fase 2 Fase 3
1 de octubre de 2020 1 de octubre de 2023 1 de octubre de 2025
Solo se aplica el perfil a los nutrimentos criticos Se aplicara el perfil de
afadidos. forma integra
(nutrimentos afiadidos y
o a) Si se agregan azucares afiadidos, se deberan no afadidos)
Crltte.rlost I evaluar azucares y calorias
nutrimentales b) Si se agregan grasas, se deberan evaluar grasas
saturadas, grasas trans y calorias
c) Si se agrega sodio, sélo se debera evaluar sodio

Ver anexo 1 Ver anexo 2
Criterios nutrimentales fase 1 Criterios nutrimentales fases 2 'y 3

Restriccion de
publicidad en
empaques con
sellos

A partir del 1 de abril de 2021

NOTA: Los responsables de los productos preenvasados podran emplear de manera provisional y
temporalmente adhesivos o calcomanias adheribles sobre la etiqueta de los productos hasta el 31 de marzo
de 2021.

Para conocer la modificacion de la NOM-051, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 27/03/2020, consultar:

Ciudad de México
8 abril 2020



AneXxo 1: Criterios nutrimentales fases 1
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Energia Azucares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Soélidos o
> 275 kcal|= 10 % del total
en 1(:10 gde i iles de energia 2 350 mg
producto i )
pro'venlent.e de |2 10 % del total > 1 % del total de
> 70 kcal | @zlcares libres | de energia energia
Se exceptuan | proveniente de !
Liquidos en Lotales de seﬁosp ulas Srasas proveniente de | Bebidas sin
100 :jnL :’e > 10 kca| de bebidas con <10 Saturadas grasas trans CalorfaS:
roducto
P azlcares keal ~ de 2 45 mg
libres azucares libres
EXCESO EXCESO
oyndasuear| DXCES0 | SOESO | omacas | omasas | ot
SATURADAS TRANS
Anexo 2: Criterios nutrimentales fases 2y 3
Energia Azucares Grasas Grasastrans |  Sodio
saturadas
Soélidos =1 mgde
> .
en 100 g de 275 keal >1%del |sodio por kcal
totales
producto 210 % del total 2 10 % del total total de 0
de energia de energia energia 2 300 mg
_— = 70 kcal ; : : . .
Liquidos en proveniente de proveniente de proveniente | Bebidas sin
100 mL de totales o azucares libres | grasas saturadas | de grasas calorias:
producto 2 8 keal de trans > 45 mg de
azucares libres sodio
EXCESO EXCESO
conansusar | SXCCE0 | SRR | omasas | omas | G0
SATURADAS TRANS




