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Ciudad de México, 26 de abril de 2022 EOLIG 79‘ 9

Licda. Luciana Montafio Pomposo
Coordinadora General de Seguimiento de Recomendaciones y
Asuntos Juridicos, De la Comisién Nacional de Derechos Humanos

Asunto: Carta a la CNDH. En seguimiento al
cumplimiento de la Recomendacién General

39/2019.

PRESENTE

Reciba un cordial saludo por parte de El Poder del Consumidor, asociacién civil sin fines de lucro
fundada en 2006, que trabaja en la defensa y promocién de los derechos a la alimentacién y la
salud delasy los consumidores. Parte de las actividades en las que trabaja la organizacién incluyen
la defensa de una alimentacion adecuada y nutritiva para nifios, nifas y adolescentes (NNA), asi
como la promocién de alimentos saludables al interior de las escuelas.

En este sentido, para nosotros(as) es de gran interés mantener un dialogo propositivo con la
Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), con la cual compartimos y reconocemos la
preocupacion sobre la situacién de la alimentacidn escolar en nuestro pais. En particular, sobre el
seguimiento y cumplimiento de su Recomendacién 39/2019, la cual establece una serie de
consideraciones necesarias para la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en relacion con el
incumplimiento a las regulaciones de venta de comidaen las escuelas, al existir un alto predominio
de los productos de bajo valor nutrimental y alto contenido de azlcares, grasas y sodios, también
conocidos como comida chatarra, a la que se encuentran expuestas NNA en los entornos °
escolares.

Es importante sefialar que actualmente en México 4 000 0000 NNA en edad escolar viven con
sobrepeso y obesidad® y de no tomar medidas urgentes para detener esta epidemia, 1 de cada 2
infantes nacido a partir del 2010 desarrollara diabetes a lo largo de su vida®. En México, una tercera
parte del total de la energia que consumen nifias y nifios proviene de productos procesados como
refrescos, pastelillos, jugos con azicar, cereales de cajay comida rapida3.

Por su parte, Organismos Internacionales especializados en temas de salud y nifiez han
reconocido que las escuelas son escenarios idéneos para promover buenos habitos alimenticios
desde la nifiez, por ende, recomiendan prohibir la disponibilidad y publicidad de productos que,
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