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OMS LANZA DIRECTRICES PARA PROTEGER A LA NINEZ DE LA PUBLICIDAD
DIRIGIDA A ELLOS DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS Y BEBIDAS
AZUCARADAS

Ciudad de México, 06 de julio 2023.- El Departamento de Nutricion y Seguridad
Alimentaria de la OMS, lanzé la guia de directrices sobre “Politicas para proteger a la nifiez
del impacto nocivo de /a publicidad de alimentos” * ante la preocupacion de que la
publicidad nociva y excesiva de ultraprocesados y bebidas azucaradas no solo tienen efecto
negativo en la salud, sino que vulneran los derechos consagrados en la Convencion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio como el Interés Superior de la Nifiez. (Ver
guia de directrices). Esta guia pretende ofrecer a los gobiernos alternativas de politica para
la regulacion de la publicidad dirigida a nifios, nifias y adolescentes (NNA).

Para la realizacion de esta guia, Francesco Branca y Chizuru Nishda, del Departamento de
Nutricién y Seguridad Alimentaria, convocaron al Subgrupo del Grupo Asesor de Expertos
en Orientacién Nutricional de la OMS sobre Acciones Politicas (NUGAG, por sus siglas en
inglés) compuesto por expertos y expertas en publicidad de alimentos, disefio de programas
y politicas e investigacién de mas de 15 paises; asi como a un grupo externo de revisores
de seis paises representantes de la academia, sociedad civil y gobierno; y el comité
directivo de la OMS.

El Grupo Asesor de Expertos en Orientacion Nutricional de la OMS sobre Acciones Politicas
declara que “Se debe proteger a nifos y nifas de todas las edades de la publicidad de
alimentos ricos en acidos grasos saturados, acidos grasos trans, azucares libres y sal”.

Esta declaracién toma en cuenta consideraciones clave:

e Los NNA continlan expuestos a publicidad de ultraprocesados y bebidas
azucaradas, cuyo consumo esta asociado con efectos negativos para la salud. Este
marketing prevalece en espacios escolares, digitales, televisién y en horario infantil.

e La publicidad dirigida a NNA afecta la intencion de preferencia de alimentos y la
ingesta dietética.

¢ Permitir gue NNA alcancen su pleno potencial de desarrollo es un derecho humano;
los derechos a la salud, a la alimentacion saludable, la privacidad y estar libres de
explotacion se ven amenazados por la publicidad de ultraprocesados y bebidas
azucaradas.

Para el disefio de la guia se realizd una revision extensa de la evidencia cientifica:

e En 179 estudios se encontr6 que la publicidad de ultraprocesados y bebidas
azucaradas es persuasiva en NNA;

e En 118 estudios se relacionaron con la exposiciébn de publicidad a través de
television, medios digitales, empaques de productos, revistas, patrocinio de eventos
deportivos, escuelas, transporte publico y restaurantes; estos estudios demostraron
que la comida rapida, bebidas azucaradas, chocolates y confiteria, fueron los
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productos con mayor exposicion dirigidos a NNA.

Un total de 100 estudios mostraron que en todos los medios utilizaron una gran
variedad de estrategias de publicidad como uso de celebridades, deportistas,
personajes, promociones, obsequios, concursos, juegos, colores, imagenes y
asociacion de marca-producto, todas estas estrategias iban dirigidas a NNA.

20 estudios demostraron un impacto significativo en las preferencias de alimentos
en NNA expuestos a publicidad, los productos que se publicitaban tenian mayor
preferencia en NNA.

Un total de 36 estudios proporcionaron evidencia sobre la exposicién de publicidad
y la eleccion del producto publicitado en NNA, teniendo mayor elegibilidad los
productos con estrategias de publicidad.

46 estudios evidenciaron el impacto de la exposicion de la publicidad de
ultraprocesados en la ingesta dietética, siendo mayo la ingesta de productos
aquellos que eran publicitados.

Por otro lado, 37 estudios demostraron que las politicas restrictivas de publicidad
tenian un efecto positivo sobre la exposicion de productos ultraprocesados y
bebidas azucaradas; ademas demostraron que estas restricciones en television,
empaques de productos y medios digitales, tuvieron un mayor impacto sobre la
exposicion de NNA.

Un total de 18 estudios demostraron la efectividad de las restricciones de publicidad
dirigida a NNA tenia un efecto positivo en la comercializacion de productos no
saludables, ademas, aquellas politicas que restringian el uso de personajes tuvieron
mayor impacto que las politicas que regulaban aspectos de persuasion.

Por lo anterior, la OMS recomienda “la implementacion de politicas para restringir la
publicidad de alimentos con alto contenido de &cidos grasos saturados, acidos grasos trans,
azucares libres y sal a los que estan expuestos NNA”, y que dichas politicas:

Sean obligatorias.

Protejan a NNA de todas las edades.

Utilicen un modelo de perfil de nutrientes para clasificar los alimentos que la
publicidad sera restringida.

Realizar una politica completa para minimizar el riesgo de migracion de la publicidad
a otros espacios 0 medios o0 a otros grupos de edad.

Restrinjan el poder de persuasion de la publicidad.
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